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Atelier 
IA BUSINESS LAB



Plongez dans l’univers de l’IA avec un atelier immersif et pratique 
IA Business Lab, c’est un format court et concret pour s’initier aux usages de l’Intelligence Artificielle 
générative et l’intégrer dans son quotidien professionnel. Conçu pour les équipes souhaitant explorer 
rapidement une ou plusieurs applications IA utiles à leurs métiers, cet atelier vous offre un accompagnement 
sur-mesure et opérationnel.

🎯 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l’issue de la formation, les salariés seront capables de :
▶ Comprendre les enjeux et usages concrets de l’IA Générative
▶ Identifier les cas d’usage applicable à votre métier
▶ Découvrir et tester des outils adaptés
▶ Maitriser le premier niveau de «prompt engineering»

✅ Atelier immersif d’environ 3 heures 
✅ En présentiel ou distanciel 
✅ Cadrage personnalisé en amont 
 
Contenu type (personnalisable selon vos 
objectifs) : 
 
1. Introduction à l’IA générative et ses usages 
métiers 
 
2. Choix d’1 thématique ou d’1 outil à approfondir 
parmi : 
- Configurer ChatGPT et rédiger des prompts 
- Créer des visuels ou vidéos (Leonardo, Invideo, - 
Synthesia...) 
- Organiser sa veille avec Perplexity, Gemini, 
Monica... 

- Découvrir les agrégateurs d’IA et leurs cas 
d’usage
- L’IA au service de la communication
- ...

3. Mise en pratique : tests en direct, cas concrets 
et questions-réponses 
 
4. Elaboration d’un mini-plan d’action individuel

📝 FORMAT ET CONTENU

Échanges interactifs et contextualisation métier 
Démonstrations en direct 
Exercices guidés et personnalisés 
Supports numériques partagés en fin de session

⚒ methodes pédagogiques

Pré-requis
Aucun

public
Professionnels souhaitant découvrir et tester des outils IA adaptés à leur activité 
Equipes commerciales, marketing, RH, direction, administration, formation

DUREE
3 heures

tarif
350 € pour 
10 personnes 

✅ Validation des acquis

Évaluation continue durant la formation par le biais de mise en situation
Questionnaire de validation des acquis à la fin de la formation
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Une formation basée ur 
la réfléxion et une mise 
en pratique pour trouver 
comment intégrer l’IA au 
coeur de votre activité.


